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DATUM / UHRZEIT TITEL BESCHREIBUNG

FR O1

14:30 Uhr

DI OS5

15:00 -17:00 Uhr

DO 07

15:00 -17:00 Uhr

DI 12

15:00 -17:00 Uhr

MI 13

14:30 Uhr Beginn mit

der Heiligen Messe

MI 15

14:30 Uhr Beginn mit

der Heiligen Messe

DO 14

09:30 -11:00 Uhr

DI 19

15:00 -17:00 Uhr

Ml 20

14:30 Uhr Kaffee und

Kuchen, 15:15 Uhr
Filmbeginn

SO 24

11:00 Uhr

DI 26

15:00 -17:00 Uhr

Ml 27

14:30 Uhr

DO 28

09:30 -11:00 Uhr

DO 28

15:00 -17:00 Uhr

FR 29

14:00 -16:00 Uhr

Brilon, Schulhof der
Marienschule (Schul-
straBe 18, 59929 Brilon)

Familienzentrum
Leuchtturm
(Heinrich-Jansen-Weg 3,
59929 Brilon)

Brilon, Pfarrzentrum
(Kirchenstr. 3, 59929 Brilon)

(siehe Dienstag,
05. August)

Hoppecke, Kirche und Pfarr-
heim (Kirche: Bontkirchener
Str. 25, 59929 Brilon; (Pfarr-
heim: Sebastian-Kneipp-

Str. 2, 59929 Brilon)

Thulen, Kirche und
Pfarrheim (Dionysius-
strafde 11 und 13, 59929
Brilon-Thiilen)

Familienzentrum
Leuchtturm
(Heinrich-Jansen-
Weg 3, 59929 Brilon)

(siehe Dienstag,

05. August)

Brilon, Cineplex
(Keffelker StralRe 62,
59929 Brilon)

Radlinghausen, Mehrge-
nerationenhof (Am Ruh-
berg 26, 59929 Brilon-
Radlinghausen)

(siehe Dienstag,
05. August)

Scharfenberg, Pfarrheim
(Am Junker 3, 59929 Brilon)

(siehe Donnerstag,
14. August)

Brilon, Pfarrzentrum
(Kirchenstralle 3,
59929 Brilon)

Brilon, Seniorenzent-
rum St.Engelbert
(Hohlweg 8,

59929 Brilon)

Okumenische Andacht mit
Pfarrerin Antje Jakel und
Pfarrer Jochen Andreas

Café fiir Jung und Alt

Cari-Treff — Zeit flir mich
(Caritas-Konferenz Brilon)

Café fiir Jung und Alt

Treffen der Seniorengruppe
Hoppecke

Krankensalbung und ge-
miitliches Beisammensein
(Caritas-Konferenz Thiilen-
Radlinghausen)

Seniorlnnen-Friihstiick

Café fiir Jung und Alt

Seniorenkino im
Cineplex Brilon

Rudelsingen fiir alle
Generationen

Café fiir Jung und Alt

Seniorennachmittag der
-gemeinschaft (Caritas-
Konferenz Scharfenberg)

Seniorlnnen-Fruhstlick

yTreffpunkt fiir Manner“
(Vinzenzkonferenz Brilon)

Das EngelbertQuartier
als Ort der Hoffnung fur
Seniorinnen und Senioren

Er6ffnung des Hoffnungsmonats mit Andacht und anschliefendem gemitlichen
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen; zu Gast: Burgermeister Dr. Christoph Bartsch
(Stlick Kuchen 1€)

Jeden Dienstag um 15 Uhr treffen sich Interessierte jeden Alters, besonders auch Personen
ab 70 Jahren, zum unterhaltsamen, frohlichen Austausch bei Kaffee/Tee und selbstgebacke-
nem Kuchen. In den gemutlichen Raumlichkeiten stehen aulerdem Karten- und Gesellschafts-
spiele, sowie Liedtexte fur lebendige Stunden bereit. Bewegungseingeschrankte Personen
werden auf Wunsch abgeholt und wieder nach Hause gebracht (Kontakt unter 02961 989501).

Vorstellung der Arbeit und Aufgabe des Vereins IPSYLON und gemutliches Beisammensein
bei Kaffee und Kuchen (Kostenbeitrag fuir Kaffee, Kuchen und Getrank 4 €)

Jeden Dienstag um 15 Uhr treffen sich Interessierte jeden Alters
(weitere Informationen siehe Dienstag, 05. August)

Heilige Messe mit anschlielendem Kaffeetrinken und gemutlichem Beisammensein

Heilige Messe mit Spendung der Krankensalbung, anschlieRend gemutliches
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen (freiwilliger Kostenbeitrag)

Alle 14 Tage donnerstags wird in frohlicher Runde gefruhstulickt. Es werden Brotchen, Auf-
schnitt, Kase und Co. Serviert und je nach Anlass auch mal Kuchen oder Suppe. Das Ange-
bot richtet sich gezielt an Seniorinnen und Senioren. Bewegungseingeschrankte Personen
werden auf Wunsch abgeholt und wieder nach Hause gebracht. (Kostenbeitrag 4 €)
Anmeldung bis Mittwoch, 13.08.2025, 17 Uhr unter 02961 989501

Jeden Dienstag um 15 Uhr treffen sich Interessierte jeden Alters
(weitere Informationen siehe Dienstag, 05. August)

Kaffee und Kuchen im Foyer und anschliefend im Saal 1 Film ,,Der Salzpfad®. (Preis 5 €)
Anmeldung ist zwingend erforderlich, da maximale Begrenzung auf 120 Personen;
die Reservierung bis spatestens Freitag, 15. August erfolgt direkt Gber Cineplex Brilon
(Telefon 05641 740888) oder an der Kinokasse (kein Online-Vorverkauf moglich)

Rudelsingen mit gemutlichem Beisammensein im Mehrgenerationenhof mit
Kostlichkeiten vom Grill (gegen Kostenbeitrag)

Jeden Dienstag um 15 Uhr treffen sich Interessierte jeden Alters
(weitere Informationen siehe Dienstag, 05. August)

Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen mit thematischem Schwerpunkt
(Kostenbeitrag 5 €)

Alle 14 Tage donnerstags wird in frohlicher Runde gefrihstiuckt. Anmeldung bis Mittwoch,
27.08.2025, 17 Uhr unter 02961989501 (Weitere Informationen siehe Donnerstag, 14. August)

Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen mit anschlieBendem Vortrag
(freiwilliger Kostenbeitrag)
Ruckfragen bei Ulrich Schilling unter 02961 50352

Beratung, Information & Geselligkeit im EngelbertQuartier in Brilon: Hier stellt sich das Bera-
tungsbiro ,HilfeStelle® vor, das eine Anlaufstelle fur alle Seniorinnen, Senioren und Angeho-
rige ist, die Fragen zu Hilfen im Alter haben und Unterstiitzung bendtigen (z. B. bei Antrag-
stellungen, etc.). Parallel dazu findet ein offenes ,Sommersingen® statt. Bekannte

Sommerlieder, die gute Laune verbreiten, werden gemeinsam gesungen.Das Beratungsange-
bot und die Angebote zur Geselligkeit werden monatlich wechselnd angeboten.



BERATUNGS- UND BEGEGNUNGSANGEBOTE
FUR DIE ALTERE GENERATION IN BRILON

~HilfeStelle“ - Beratungsbiiro zum Leben

und Wohnen im Alter

- Telefon 029619657414

- j-hillebrand-morgenroth@caritas-brilon.de

- Offene Sprechzeiten (ohne Terminvereinbarung):
mittwochs von 10 bis 12 Uhr sowie von
14 bis 16 Uhr — sowie nach Vereinbarung

- Hohlweg 8, 59929 Brilon (im Gebaude des
Caritas-Seniorenzentrums St. Engelbert)

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Hochsauerlandkreis

- Monika Matuszak, Ansprechpartnerin
Kontaktburo Pflegeselbsthilfe HSK

- Telefon 0296197190 | Mobil 0171 2631522

- pflegeselbsthilfe@caritas-brilon.de

- Offene Sprechzeiten (ohne Terminvereinbarung):
mittwochs von 10 bis 12 Uhr — sowie
nach Vereinbarung

- Caritasverband Brilon e.V,,
Scharfenberger Stral3e 19, 59929 Brilon

Kurberatung Caritasverband Brilon
- Monika Matuszak, Kur- und Erholungswesen
- Telefon 0296197190 | Mobil 0171 2631522
- m.matuszak@caritas-brilon.de
- Caritasverband Brilone.V.,,
Scharfenberger Stral3e 19, 59929 Brilon

Cari-Tour Seniorenreisen

- Eva Dufhues, Koordinatorin Seniorenreisen
- Telefon 02961971913 | Mobil 0151 44159297
- e.dufhues@caritas-brilon.de

- Scharfenberger Stral3e 19, 59929 Brilon

Allgemeine Soziale Beratung
(Caritasverband Brilon)
- Maria-Theresia Kupitz,
Allgemeine Soziale Beratung
- Telefon 02961 971927
- t.kupitz@caritas-brilon.de
- Scharfenberger Stral3e 19, 59929 Brilon

Seniorenbeirat der Stadt Brilon

- Offene Beratungsstunde jeden ersten Mittwoch
im Monat von 9 bis 11 Uhr im Trauzimmer des
Rathauses Brilon

Fachstelle Pflege - Alter - Behinderung
(Hochsauerlandkreis)

- Anne Schreckenberg

- Telefon 02961 943333

- anne.schreckenberg@hochsauerlandkreis.de

- Kreishaus Brilon: Am Rothaarsteig 1, 59929 Brilon

Sozialpsychiatrische Hilfen
(Hochsauerlandkreis)

- Emma Neff

- Telefon 2961943122
-emma.neff@hochsauerlandkreis.de

- Kreishaus Brilon: Am Rothaarsteig 1, 59929 Brilon

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Ortsverein Brilon

- Telefonzentrale 0296196060

- www.skf-brilon.de

- Steinweg 5, 59929 Brilon

Familienzentrum Leuchtturm Brilon e. V.
- Michaela Kuse

- Telefon 02961989501

- info@familienzentrumleuchtturm.de

- www.familienzentrumleuchtturm.de

- Heinrich-Jansen-Weg 3, 59929 Brilon

AWO - Ortsverein Brilon

- Vorsitzender: Volker Knappe

- Telefon 02961 8933

- Heusdener Stral3e 13 | 59929 Brilon

Begegnungsstatte:
- Telefon 02961 6042
- Altenburener StrafSe 22, 59929 Brilon

Deutsches Rotes Kreuz Brilon-Sozialdienste:

- Telefon 02961 9655-0
- kontakt@drk-brilon.de
- Freiladestrale 3, 59929 Brilon

(Hinweis: Keine Gewahr auf Vollstandigkeit!)



