Grundlagentext zum Missbrauch geistlicher
Autoritat

In Ergénzung zur didzesanen Verfahrensordnung bei Verdachtsféallen auf Missbrauch
geistlicher Autoritat in pastoralen Kontexten mochte folgende Handreichung dabei
helfen, das Phdnomen des geistlichen Missbrauchs und ihm zugrunde liegende
Dynamiken klarer zu umreil3en. Ziel ist es, konkrete Verdachtsfalle eindeutiger als
Falle geistlichen Missbrauchs identifizieren bzw. als Fehlanzeigen einordnen zu
konnen, um im Einzelfall in angemessener Weise mit betroffenen und beschuldigten

Personen umzugehen.

1. Begriffsklarung

Erst seit wenigen Jahren erfolgt eine systematische Befassung mit dem Thema des
sogenannten ,geistlichen Missbrauchs”. Insofern befindet sich der damit
verbundene Sprachgebrauch noch in Entwicklung und Klarung. Die Arbeitshilfe Nr.

"1

338 der Deutschen Bischofskonferenz ,Missbrauch geistlicher Autoritat”! greift
bisherige Uberlegungen und den von Betroffenen gepragten Sprachgebrauch auf
und spricht von ,Missbrauch geistlicher Autoritat”, verwendet aber auch die
gebrauchliche Kurzform ,geistlicher Missbrauch”. Die Verfahrensordnung des
Erzbistums Paderborn Gbernimmt diese Begriffe und die zugrundeliegenden

Begriffsklarungen.

Der Ausdruck ,spirituelle” bzw. ,spiritualisierte Gewalt” findet hier keine
Verwendung. Er versteht sich als Parallelbildung zum Ausdruck ,sexualisierte
Gewalt”, der im Kontext sexuellen Missbrauchs seine volle Berechtigung hat. Auf
Basis eingehender soziologischer Untersuchungen zu den Begriffen ,Herrschaft”,
Macht” und ,Gewalt” pladiert Herbert Haslinger dafir, den mit korperlicher
Schadigung konnotierten Begriff ,Gewalt” nicht auf jegliche Form des

Machtmissbrauchs auszuweiten, sondern - um der Betroffenen willen - auf Falle von

! Missbrauch geistlicher Autoritdt. Zum Umgang mit Geistlichem Missbrauch, hg. vom Sekretariat der
Deutschen Bischofskonferenz, Bonn 31. Mai 2023 (= Arbeitshilfen Nr. 338).



Anwendung korperlicher Gewalt zu beschranken.? Dieser Argumentation schlieBen
sich die Verfahrensordnung des Erzbistums Paderborn und diese Handreichung an.
Auch bringt der Begriff ,Gewalt” zu wenig zum Ausdruck, was in Fallen von
Missbrauch geistlicher Autoritat erfahrungsgemal charakteristisch ist: das Subtile,
das Manipulative, das Umgarnende.

Inwieweit die Begriffe ,grenzverletzend”, ,manipulativ’ oder ,lbergriffig” zur
Einschatzung und Beschreibung vom Missbrauchsfallen auch im geistlichen Bereich
hilfreich sind, wird sich vermutlich erst im weiteren Umgang mit konkreten
Verdachtsféllen und im Austausch mit Betroffenen zeigen und bewahren muissen.
Bezlglich der in ein Missbrauchsgeschehen involvierten Personen wird hier von
.Betroffenen” und von ,Beschuldigten” gesprochen, von ,Tatern” nur im Falle einer
Verurteilung. Von ,Taterorganisation” zu sprechen, erscheint nur angemessen, wenn
die Organisation mehrheitlich aus Tatern besteht. Wo das nicht der Fall ist, sollte der

Begriff keine Anwendung finden.

2. Thematische Abgrenzung

Gegenstand der Verfahrensordnung und dieser Handreichung ist der Missbrauch
von geistlicher Autoritat in pastoralen Kontexten. Es geht dabei um seelsorgliche
Beziehungen im weiteren Sinn, die klar zu unterscheiden sind von dienstrechtlichen
Beziehungen. Besteht eine dienstrechtliche Beziehung (z.B. im Angestellten-
verhéltnis), sollte eine seelsorgliche Beziehung gerade ausgeschlossen sein. Die
Tatsache, dass ein Beschuldigter mdglicherweise ,Geistlicher” ist, ist fur sich
genommen also weder ein notwendiges noch ein hinreichendes Kriterium, um von
.geistlichem Missbrauch” zu sprechen. In Dienstverhéltnissen greift das
Disziplinarrecht und die jeweils verantwortliche Personalfihrung. Eine
Beschwerdeordnung und geeignete DisziplinarmaBnahmen liegen vor und werden

standig weiterentwickelt.?

2Vgl. Herbert Haslinger, Macht in der Kirche, Freiburg 2022, S. 120; in Ergdnzung dazu auch S. 347-348: Mit
Blick auf Gewalt in der Kirche differenziert Haslinger zwischen sexueller, kérperlicher, psychischer, sozialer,
instrumenteller und sekundarer Gewalt.

3 Siehe auch Verfahren zur Amtsenthebung oder Versetzung von Pfarrern im Codex luris Canonici.



3. Gefdhrdungskontexte

Menschen auf der Gottsuche oder in persénlichen Wachstumsprozessen erwarten,
in kirchlichen Kontexten Unterstitzung und Hilfe zu finden. Sie bringen den
Personen, die sie begleiten und unterstitzen, Offenheit und Vertrauen entgegen.
Dieses Sich-Offnen kann zu einer verminderten Widerstandsfahigkeit gegen eine zu
starke Einflussnahme anderer fihren. Es kann zu einer Gefahrdung der spirituellen
Selbstbestimmung kommen, wenn Personen im kirchlichen Bereich unreflektiert

oder fahrldssig mit der eigenen (geistlichen) Autoritat und Macht umgehen.

Das Ausnutzen einer durch Verletzlichkeit und Vertrauen herabgesetzten
Widerstandsfahigkeit gehort zu den Grundmerkmalen geistlichen Missbrauchs. Ein
weiteres  Merkmal geistlichen Missbrauchs besteht darin, dass das
Personlichkeitsrecht auf spirituelle Selbstbestimmung missachtet oder nicht zur
Entfaltung gebracht wird. Die Arbeitshilfe Nr. 338 der Bischofskonferenz* nennt
Kriterien und gibt Hinweise, um Erlebtes einordnen zu kénnen. Es wird zwischen
folgenden Indizienkatalogen unterschieden, um das Einordnen von

Missbrauchserfahrungen zu erleichtern:

o Manipulation und Verletzung der spirituellen Autonomie,
o Kontrolle der Kommunikation und Information,
o Exklusivitatsanspriiche der Gruppe oder Verantwortlichen,

o ldeologisierung religioser Wertvorstellungen und Praktiken.

Auf Basis dieser Arbeitshilfe werden im Folgenden fiir das Erzbistum Paderborn vier
pastorale Handlungsfelder beschrieben, in denen es zu Missbrauch geistlicher
Autoritdt kommen kann. Erganzend zu den in der Arbeitshilfe schon benannten
Kriterien werden fir jedes Handlungsfeld beispielhaft weitere Indizien beschrieben,
die bei der Einordnung und Beurteilung konkreter Verdachtsfalle geistlichen
Missbrauchs helfen sollen. Die Grenzen zwischen den vier Handlungsfeldern sind
zum Teil flieBend. Das heif3t, dass in einem Feld benannte Indizien auch in anderen

Handlungsfeldern relevant sein kénnen.

4 Missbrauch geistlicher Autoritit. Zum Umgang mit Geistlichem Missbrauch (siehe Anm. 1): Kap. 2 ,Indizien
und Unterscheidungen®, S. 16-22.



3.1 Geistliche Begleitung und Exerzitien®

Seelsorgliche Beziehungen in geistlicher Begleitung und Exerzitien sind in

besonderer Weise von einem asymmetrischen Vertrauensverhéltnis gepragt.

Menschen, die sich seelsorglich begleiten lassen, 6ffnen ihr Herz, gewahren Einblick

in ihr Glaubensleben und in ihre Suche nach Sinn und Orientierung. Dabei werden

sehr personliche Dinge preisgegeben, die den suchenden Menschen verletzlich

und angreifbar machen.

Missbrauch in diesem Feld kann an folgenden Indizien ausgemacht werden:

Die Begleitungsbeziehung erweist sich als dominant und exklusiv, so dass
andere, bisher ebenfalls hilfreiche Beziehungen im Leben der begleiteten
Person deutlich in den Hintergrund riicken.

Die begleitete Person fihlt sich immer mehr auf Begleitung und
Unterstlitzung angewiesen. Die Abhangigkeit von der begleitenden Person
wird starker statt geringer; die Autonomie und Fahigkeit, eigene
Entscheidungen zu treffen, nehmen eher ab.

Entscheidungen, die infolge geistlicher Begleitung getroffen werden, dienen
weniger dem Individuum und dessen Gottesbeziehung als den Interessen
des Begleiters bzw. dessen Organisationsystems.

In der Begleitung wird Druck oder Angst aufgebaut hinsichtlich der Quantitat
und Qualitdt des eigenen spirituellen Lebens. Der Aufbau von Druck und
Angst kann sich auch auf die praktische Lebensfiihrung und die Lebensform
beziehen.

Die begleitende Person lasst zu, dass die gottsuchende Person ohne
Unterscheidung in den gegebenen geistlichen Impulsen eine gottliche

Instruktion wahrnimmt und diese als solche unkritisch Gbernimmt.

5Vgl. ,,Suchet mein Angesicht” (Ps 27,8). Rahmenordnung des kirchlichen Angebots von Exerzitien, hg. vom
Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz. Bonn 1. Marz 2024 (Die deutschen Bischofe — Kommission fir

Geistliche Berufe und Kirchliche Dienste, Nr. 54).
Ebenso: ,...und Jesus ging mit ihnen” (Lk 24,15). Der kirchliche Dienst der Geistlichen Begleitung, hg. vom

Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz. Bonn 2014, 3. tiberarbeitete Aufl. 2024. (Die deutschen Bischofe

— Pastoralkommission, Nr. 39).

Flr das Erzbistum Paderborn gilt: Standards Geistlicher Begleitung im Fachdienst im Erzbistum Paderborn. In:

Kirchliches Amtsblatt fur die Erzdiozese Paderborn Jg. 161 (2018), Stlick 9, Nr. 109.



e Gaéangige Standards fur geistliche Begleitung werden nicht beachtet (z.B.
vertraglich festzulegende Rahmenbedingungen; regelméallige Gesprache in

einem Zeitraum, der befristet ist auf 6 Monate bis 5 Jahre).6

3.2 Verbindliche Formen gemeinschaftlichen religiésen Lebens

In Ordensgemeinschaften, Sakularinstituten und geistlichen Gemeinschaften wird
der Glaube in verbindlichen Gemeinschaftsformen gelebt. Ahnlich ist es in

Ausbildungskontexten wie im Priesterseminar oder vergleichbaren Einrichtungen.
Missbrauch in diesem Feld kann an folgenden Indizien festgemacht werden:

e Die Unterscheidung von forum internum und forum externum wird nicht
hinreichend beachtet und gewahrt.

e Die Kommunikation wird kontrolliert und stark reglementiert. Informationen
werden nicht transparent weitergegeben.’

e Die Auslegung der evangelischen R&te wird so eng geflhrt, dass
Individualitdt und Freiheit des Einzelnen unterminiert werden, z.B. durch ein
Uberzogenes Gehorsamsverstandnis.

e Es herrscht ein elitares, gegen Kritik immunisiertes
Gemeinschaftsversténdnis. Problemanzeigen werden, insofern sie iberhaupt
zugelassen werden, zumeist zulasten des Einzelnen gelenkt.

e Unter Abschottung von gangigen theologischen Diskursen wird eine
Sondertheologie aufgebaut.

e Unausgereifte Statuten und Lebensregeln, in schriftlicher wie mundlicher
Uberlieferung, diirfen - oft aus einem Aufbruchseifer heraus - nicht hinterfragt
werden.

e Es wird maBloses Engagement eingefordert, bspw. im Bereich von
Evangelisierung und Diakonie. Die daraus resultierenden negativen Folgen

fur die Engagierten werden spiritualisiert.

6 \gl. Standards Geistlicher Begleitung im Fachdienst im Erzbistum Paderborn (siehe Anm. 4).
7 Vgl. Missbrauch geistlicher Autoritét. Zum Umgang mit Geistlichem Missbrauch (siehe Anm. 1), S. 18-19.



3.3 Begegnungen und Beziehungen im pastoralen Kontext

In allen pastoralen Kontexten kommt es zu Begegnungen und Beziehungen, die der
personlichen Glaubensentwicklung und Reifung dienen sollen. Das ist nicht nur bei
Einzelseelsorge, Sakramentenpastoral und Beichtgesprachen der Fall. Auch
Gruppen, Verbande und Gremien verfolgen dieses Ziel. Zu denken ist konkret an
kirchliche Kinder- und Jugendarbeit, Schulseelsorge, Studierendenseelsorge,
Krankenhausseelsorge, Gefangnisseelsorge, Seniorenarbeit oder andere
Zielgruppenarbeit, aber auch an pastorale Arbeit in z.B. sozialen Einrichtungen und

Bildungsstatten.

Missbrauch in diesem Feld kann an folgenden Indizien ausgemacht werden:

e Der Zugang zu Sakramenten wird ohne gerechten Grund bzw. aufgrund
unangemessener oder willkirlicher Kriterien oder aus Kontrollbeddirfnissen
verweigert.

e Personen werden mit Verweis auf die Entschiedenheit des Glaubenslebens
ihrer Herkunftsbeziige entfremdet. Sie verlieren unter Umstdnden den
Kontakt zur Familie, zu Freunden, zu beruflichen Bezligen (z.B. Abbruch der
Ausbildung, Kiindigung des Arbeitsplatzes).

e Die Seelsorge behindert ein Leben in den tatsachlichen Kontexten durch

Uberzogene Glaubens- und Moralanspriiche.

3.4 Gruppenereignisse

Pastorales Tun - vor allem auch im Kontext der 'Neuevangelisierung' - ist immer
hdufiger gepragt von religidsen Events und GroBveranstaltungen mit
charismatischer Ausstrahlungskraft. Lokal wird die Atmosphére und die fiir solche
Treffen  charakteristische Verkiindigung aufgegriffen in  Gebetsgruppen,
Glaubenskursen und Jingerschaftsschulen. Religiose (Gemeinschafts-)Erfahrungen,
die hier gemacht werden, sind teilweise punktuell; jedoch werden diese Ereignisse
auf einer emotionalen Ebene, gerade auch von jungen Menschen, als duBerst

intensiv erfahren.



Missbrauch in diesem Feld kann an folgenden Indizien ausgemacht werden:

Bestimmte religiose Wertvorstellungen und  Praktiken werden
ideologisiert und eingefordert.

Stark emotionalisierte Kontexte oder gruppendynamische Prozesse
werden fur die Anbahnung von Lebensentscheidungen und -bindungen
ausgenutzt, die an sich langer Reifung und nlchterner Reflexion
bedurften.

Das personliche Bekehrungserlebnis wird Uberakzentuiert unter
Entwertung der bisherigen Lebens- und Glaubensbiografie und unter
Entfremdung von den Herkunftsbeziigen.

Der Gebrauch von Vernunft wird im Glaubensleben deutlich abgewertet

und zurlickgewiesen.



