
 

Packliste/Checkliste WJT Portugal 2023 

Was nehme ich mit? - Hier gilt die einfache Regel: So viel wie nötig – so wenig wie möglich! Ob Ihr 
einen Koffer oder einen Trekkingrucksack nehmt, müsst Ihr selbst entscheiden. Für Schlafsack und 
Isomatte empfiehlt es sich, evtl. einen zweiten Rucksack mitzunehmen. Bedenkt aber bitte, dass Ihr 
das komplette Gepäck ggf. auch mal längere Strecken tragen müsst. ☺ An Euer Gepäck solltet Ihr ein 
Schild (verdeckt) mit Name und Adresse anbringen.  

 

Ganz Wichtig:  

 Personalausweis, der noch bis mindestens 8. November 2023 gültig ist 
 Impfpass 
 Kopien von allen Euren Reisedokumenten (bitte getrennt von den Originalen aufbewahren, damit 

im Verlustfall die Wiederbeschaffung einfacher ist / am besten zusätzlich als Scan / Foto auf dem 
Smartphone bzw. in einer Dropbox zu speichern).  

 EC-Karte / Kreditkarte 
 Bargeld (s. unten) 
 Medikamente (Reiseapotheke) falls benötigt (außerdem bitte einen Zettel mit der 

Zusammensetzung des Medikamentes getrennt aufbewahren für den Fall, dass etwas verloren 
geht / Rezept des Arztes bei verschreibungspflichtigen Medikamenten und Beipackzettel nicht 
vergessen)  

 Ausreichend Getränke und Snacks für die Hinfahrt 
 Gastgeschenke für die Gastfamilien (Etwas Landestypisches oder Persönliches; Haribo oder 

andere bei Hitze transportierbaren und verschlossenen Lebensmittel / Süßigkeiten sind sehr 
beliebt)  

 Schlafsack, Isomatte / Luftmatratze  
 Sonnenschutz (ganz wichtig!!!) – Sonnencreme, -brille, Kopfbedeckung (unbedingt auf hohen 

Lichtschutzfaktor achten) 
 Insektenspray (NOBITE) 
 Fotos Eurer Familien und Eurer Heimat (Austausch in den Gastfamilien) 
 keine unnötigen Wertgegenstände mitnehmen!     
 Rucksack / Tasche für Tages oder 2-Tage-Ausflüge  
 Trinkflasche 
 Corona-Schnelltest 

 

Nützliches:  

 Kleines Kissen  
 Sonnenbrille 
 Uhr 
 Wenn vorhanden: kleines UKW-Radio / Radioapp mit Kopfhörer, da eine Simultanübersetzung 

der großen Veranstaltungen übertragen wird (Mit IPhone ist keine Radioübertragung möglich!).  
 Taschenlampe  
 (Deutschland-/ Regional-) Fahnen / Banner, Hüte, Hawaii-Ketten, etc. 

 Tauschgegenstände (z.B. Sticker, Armbänder, Pins, kleine Andenken aus deinem Heimatland, um 
sie mit anderen Pilger/-innen tauschen zu können) 

 Kleinere und größere Müllbeutel & Stoffbeutel 
 Ohrstöpsel (angenehmer bei langer Busfahrt und bei Gruppenunterbringung) 
 Ladegerät für Handy & Kamera, ggf. Ersatz Akkus und / oder Powerbank,  
 Evtl. Adressen für Postkarten 
 Regenschirm, Regenjacke 
 Evtl. portugiesisches Wörterbuch oder eine passende App (z.B. SayHi) 
 Karabinerhaken, um etwas an den Rucksack zu hängen oder ein Stück Schnur 
 Evtl. Bibel, Rosenkranz, andere Gebetsgegenstände 

 
„Kultur“: 
 

 

 

 Handtücher 
 Taschentücher  
 Hygieneartikel 
 Toilettenpapier 
 Desinfektionsmittel (Tücher, Spray, Gel) 
 Föhn 

 Waschmittel aus der Tube 



 

 

 

Kleidung 

 

 

 

 

Telefonieren / Internet  
Da Portugal Teil der EU ist und wir auch auf der Reise ausschließlich durch Länder der EU fahren, 
fallen für das Daten-Roaming keine Extrakosten an.  
Rufnummern für den Notfall findet Ihr im Pilgerheft, welches Ihr bei Reisebeginn erhaltet. 
 
:   
Wichtige Notfallnummern in Portugal: 
Rettungswagen 112 
Feuerwehr 112 
Polizei 112 
Apothekennotdienst 118 
Wenn ihr eine Telefonnummer in Portugal anrufen möchtet, müsst ihr die Vorwahl +351 nehmen, dann 
die normale Telefonnummer ohne die „0“. 
 
 
 
Geld 
 
Die Währung in Portugal ist der Euro. Packt eine Menge an Bargeld nach eigenem Ermessen ein und 
bedenkt, dass ihr euch auf der Hinreise selber versorgen müsst. In Portugal selber kann Geld 
unkompliziert (gegen Gebühr) an Geldautomaten abgehoben werden 
 
 
 
 
 
 
Weitere Tipps: 
 
Tipp Nr. 1: 
Alles auf den Boden vor sich legen und eine Liste machen. Am besten geht man einen Tagesablauf 
im Kopf durch: Was brauche ich morgens, während des Tages und abends? Habe ich alles, falls ich 
krank werde? Was brauche ich im Notfall? 
 
Tipp Nr. 2: 
Praktisch ist es, wenn man die jeweiligen Kategorien (z.B. Kleidung, Unterwäsche, Gastgeschenke, 
Hygieneartikel etc.) in einzelne Beutel packt, weil sie so sauberer bleiben und etwas frischer riechen, 
als der gesamte Rucksack/Koffer nach ein paar Tagen… :) 
 
Wichtig: 
Möglichst wenig Wertgegenstände mitnehmen, da man nicht viel permanent bei sich tragen kann. 
Aufgrund der wahrscheinlichen Unterbringung in Massenunterkünften kann für die Sicherheit der 
Wertgegenstände nicht garantiert werden 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Dünne, helle Kleidung mit ausreichendem Schutz gegen Sonne/Insekten  
 Festes Schuhwerk sowie Sandalen oder Flipflops 
 Badesachen (Nicht nur zum Schwimmen sinnvoll, sondern auch zum Duschen in 

Gemeinschaftsunterkünften) 
 Wenn ihr unterwegs seid, bitte immer Wechselkleidung mitnehmen. 



 

 
 
 
Ganz herzlich bitten wir Euch darum, die Vorbereitung und das gute Gelingen unserer Fahrt im Gebet 
mit zu tragen. Solltet Ihr noch weitere Fragen haben, stehen wir euch gerne zur Verfügung.  
WJT-Büro im Jugendhaus Hardehausen: 05642-9853 105, wjt@jugendhaus-hdh.de 

Während der WJT-Reise ist hier im Erzbistum Paderborn sowohl im WJT-Büro (s.o.) als auch in der 
Abteilung Verwaltung im Erzbischöflichen Generalvikariat unter der Telefonnummer +49 5251 
1251265 (während der Bürozeiten) oder unter +49 151 61358828 jemand erreichbar. 

 

Folgende Handynummer ist während der Weltjugendtags-Fahrt für euch als Notfallnummer 
aktiv: +49 173 576 1243 

Unter dieser Nummer ist jemand aus der Steuerungsgruppe erreichbar. Bitte nutzt diese 
Notfall-Nummer aber nur in dringenden Notfällen. Wendet euch bei Fragen immer zuerst an 
eure Koordinatoren. 

In großer Vorfreude auf die Zeit in Portugal grüßt euch im Namen der Steuerungsgruppe 

 

Jacob Heemann 

WJT-Referent 


