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Liebe Kinder, liebe Erwachsgene,

hat Frieden eine Farbe? Ist Frieden vielleicht blau wie der
Himmel, wenn die Sonne scheint? Ist Frieden vielleicht
doch rot wie ein Herz, wie die Liebe? Ist Frieden so griin
wie frisches, junges Gras? Ist Frieden so hell wie das Licht
einer Kerze?

Wie sieht Frieden aus? Und kann man Frieden machen?
Wenn wir freundlich licheln, hilft das, Frieden zu schaf-
fen. Wenn wir miteinander reden, hilft das, Frieden zu
schaffen. Was wir mit Liebe tun und aus vollem Herzen,
das schafft Frieden.

Kann man Frieden anfassen? Vielleicht.

Wo Frieden beginnt“ - so haben wir das Weihnachtsheft
in diesem Jahr lberschrieben. Wir glauben: In dem Au-
genblick, in dem Jesus geboren wird, wird echter Frieden
mdglich. Denn das ist ein Frieden, der aus dem Herzen
kommt. Ein Frieden, der ansteckt und splrbar ist. Er ist
splrbar in einer Umarmung, in einem lieben Wort. Ein
Frieden, der Gottes Geschenk an uns Menschen ist.

Wir wiinschen euch und Ihnen an diesem Weihnachts-
fest das Erleben eines friedlichen Miteinanders und den
Beginn einer friedvollen Zeit.

Andrea Jansen

© Melodie: KiMu Kinder Musik Verlag GmbH, Pulheim
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Frie - den, Herr, gib uns dei-nen Frie - den.

T: Liturgie, M: Ludger Edelkétter

Vorschlag fiir éine Andacht in der
==>>> familie am Heiliden Abend <<=

Wir sitzen gemeinsam um einen Tisch oder vor
dem Weihnachtsbaum. Wir ziinden Kerzen an
und legen vielleicht auch Instrumente fiir die
Liedbegleitung bereit. Alle Texte und Lieder fiir
diese Andacht finden wir in diesem Heft. Wir
verteilen die verschiedenen Texte, sodass alle,
die méchten, etwas vorlesen kénnen.

Lied zu Beginn: lhr Kinderlein, kommet (S. 15)

Eroffnung mit dem Kreuzzeichen

Das Kreuzzeichen ist ein Zeichen des Friedens.
Es verbindet Gott mit uns Menschen (von oben
nach unten) und die Menschen untereinander
(von links nach rechts).

Wir sprechen: ,,Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.*

Einstimmung
So wie wir sitzen heute viele Familien auf der
ganzen Welt miteinander zusammen.
Viele Menschen sehnten sich im Advent nach
Ruhe, nach Frieden, nach Gliick und suchten
nach Geschenken, um anderen Freude zu ma-
chen. Heute mdchten wir endlich all das finden.
Auch Maria und Josef sehnten sich vor 2000
Jahren nach Frieden und Ruhe und einem si-
cheren Ort. Bestimmt haben sie dabei nicht
an einen Stall gedacht. Und doch haben sie das
Gliick und den Frieden in der Krippe gefunden.
Ihren Sohn Jesus Christus. Davon erzihlt das
Weihnachtsevangelium.
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Vorbereitung

Wir stellen unsere Krippe so, dass alle sie gut
sehen kénnen, und betrachten sie genau. Wenn
wir keine Krippe zu Hause haben, kénnen wir
auch das Bild auf der Riickseite anschauen.

Das Weihnachtsevangelium
(S. 4/5; je nach Alter der Kinder kann die ent-
sprechende Form gewihlt werden.)

Lied: Freut euch, ja freut euch (S. 6) '\l’ .
"
° '\
Impuls e °

Was wiinschen wir uns zu den Weihnachtsta-
gen auRer den Geschenken und einem guten
Essen? Ruhe, Zeit miteinander, Kontakte zu
lieben Menschen - und Frieden bei uns zu Hau-
se und uberall auf der Welt ... Erzdhlen wir uns
in der Familie von unseren Wiinschen.

Gebet

Guter Gott, du bist ein Gott des Friedens.
»Friede auf Erden“ verkiinden die Engel in der
Weihnacht.

Lasst uns fur diesen Frieden sorgen, da, wo wir
es mit unserer Kraft kénnen.

So kann der Frieden auf der Welt immer wieder
neu beginnen und wachsen.

Darum bitten wir dich, guter Gott!

Im Namen des Vaters, des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Amen.

Lied: Stille Nacht (Riickseite)



Die Botschaf't
des Weihnachtefestes

Es geschah aber in jenen Tagen, dass
Kaiser Augustus den Befehl erlieR, den
ganzen Erdkreis in Steuerlisten einzutra-
gen. Diese Aufzeichnung war die erste;
damals war Quirinius Statthalter von Sy-
rien. Da ging jeder in seine Stadt, um sich
eintragen zu lassen. So zog auch Josef
von der Stadt Nazaret in Galilda hinauf
nach Judda in die Stadt Davids, die Bet-
lehem heilRt; denn er war aus dem Haus
und Geschlecht Davids.

Er wollte sich eintragen lassen mit Maria,
seiner Verlobten, die ein Kind erwartete.
Es geschah, als sie dort waren, da erfuill-
ten sich die Tage, dass sie gebaren sollte,
und sie gebar ihren Sohn, den Erstgebo-
renen. Sie wickelte ihn in Windeln und
legte ihn in eine Krippe, weil in der Her-
berge kein Platz fiir sie war.

In dieser Gegend lagerten Hirten auf
freiem Feld und hielten Nachtwache bei
ihrer Herde. Da trat ein Engel des Herrn
zu ihnen und die Herrlichkeit des Herrn
umstrahlte sie und sie furchteten sich
sehr. Der Engel sagte zu ihnen: Fiirch-
tet euch nicht, denn siehe, ich verkiinde
euch eine groRe Freude, die dem ganzen
Volk zuteilwerden soll: Heute ist euch
in der Stadt Davids der Retter geboren;

er ist der Christus, der Herr. Und das soll
euch als Zeichen dienen: lhr werdet ein
Kind finden, das,in Windeln gewickelt, in
einer Krippe liegt. Und plétzlich war bei
dem Engel ein groRes himmlisches Heer,
das Gott lobte und sprach: Ehre sei Gott
in der Hohe und Friede auf Erden den
Menschen seines Wohlgefallens.

Und es geschah, als die Engel von ihnen
in den Himmel zurlickgekehrt waren,
sagten die Hirten zueinander: Lasst uns
nach Betlehem gehen, um das Ereignis
zu sehen, das uns der Herr kundgetan
hat! So eilten sie hin und fanden Maria
und Josef und das Kind, das in der Krip-
pe lag. Als sie es sahen, erzahlten sie von
dem Wort, das ihnen liber dieses Kind
gesagt worden war. Und alle, die es hor-
ten, staunten Ulber das, was ihnen von
den Hirten erzéhlt wurde. Maria aber be-
wahrte alle diese Worte und erwog sie
in ihrem Herzen. Die Hirten kehrten zu-
riick, riihmten Gott und priesen ihn fir
alles, was sie gehdrt und gesehen hatten,
so wie es ihnen gesagt worden war.

Aus dem heiligen Evangelium nach Lukas
2,1-20

&Jesus wird geboren
- fir Kinder erzahls

Maria und Josef wohnen in Nazaret. Josef
ist Zimmermann. Und Maria ist seine
Braut. Jetzt aber machen sie sich auf. Sie
gehen hinaus nach Betlehem. Die Nacht
ist dunkel. Und der Weg ist weit. Endlich
sind Maria und Josef da.

Sie sind miide. Sie klopfen an alle Tiiren.
Doch keiner will sie haben. In Betle-
hem ist kein Platz. Sie finden nur einen
Stall. Da miissen sie schlafen. Und in der
Nacht bekommt Maria ihr Kind. Sie wi-
ckelt es und legt es in eine Futterkrippe.
Und Ochs und Esel gucken zu.

Ganz in der Ndhe sind Hirten. Sie bleiben
draulBen bei ihren Schafen und passen
auf im Dunkeln. Da kommt ein Engel.
Die Hirten erschrecken. Der Engel sagt:
,Habt keine Angst, freut euch! Ein helles
Licht ist in die dunkle Nacht gekommen.
Heute ist der Heiland geboren. Er will euch
retten. Und so wird es sein: |hr findet ein

Kind.Es liegt in der Krippe in einem Stall.*
Und auf einmal sind da viele Engel. Sie sin-
gen in der dunklen Nacht das Lied: ,,Gott
ist die Ehre im Himmel. Und Frieden auf
der Erde. Gott hat alle lieb.

Dann sind die Engel nicht mehr da.
Und die Hirten sagen: ,,Kommt! Kommt
schnell! Wir gehen nach Betlehem. Wir
wollen sehen, was da ist.“ Und sie laufen
schnell und suchen den Stall und finden
Maria und Josef und das Kind in der Krippe.

Die Hirten sind gliicklich. Und tiberall er-
zéhlen sie: ,,Denkt euch, wir haben den
Heiland gesehen. Er liegt in einer Krippe
in einem Stall.“ Dann gehen sie wieder zu
ihren Schafen zurtick.

Aus: Rost/Machalke: Jesus kommt auf die
Welt. Agentur des Rauhen Hauses / Echter
Verlag, Hamburg, Wiirzburg 1986; mit
Druckerlaubnis der Autoren



Freut euch, ja freut euch
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Faltanleitung Origami-Taube
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o Beim entstandenen Dreieck die linke
auf die rechte Spitze falten und wieder
aufklappen.
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Die linke und rechte untere
Spitze nach oben falten.

Die untere Spitze auf
die obere falten.

\

o Die oberen Lagen der beiden Spitzen
auf die unteren Spitzen falten und
wieder aufklappen.
So wird die Mitte markiert.

Die linke und rechte Spitze
auf der Markierungslinie bis
zur Mitte des Vierecks falten
und wieder aufklappen.

e An den beiden in Schritt 5
erzeugten Knicken die linke und
rechte Sgitze ins Innere falten.
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Die Figur auf die Riick-
seite drehen. Anschliefend
der Lange nach zur Halfte
falten.

Die oberste
derunten A=
liegenden Spitzen entlang der
gestrichelten Linie nach oben
falten. So entsteht der erste
Fliigel. Das Modell umdrehen
und mit der zweiten &uferen
Spitze ebenso verfahren.

° Die Figur um 180
Grad drehen.

@ Den grau markierten Teil

entlang der gestrichelten Linien
Aund B falten.

Die Taube umdrehen und auf der
Riickseite ebenso verfahren.

@ Den grau markierten Bereich

entlang der Falzkante B
nach innen driicken.

®Den vorderen Schwanz-
flugel entlang der Falzkante A
nach vorne und den hinteren
nach hinten knicken.

W

o Die obere Spitze nach

innen falten. So entsteht
der Schnabel der Taube.

Hier findest du
ein Video zur
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Womit bedinnt der Frieden?

In der Weihnachtserzdhlung héren wir
eine klare Botschaft: Habt keine Angst!
Fiirchtet euch nicht! Diese Worte héren
die Hirten. Sie kennen Angst. Sie fuirch-
ten sich, dass ein Schaf verloren gehen
kénnte. Sie fiirchten sich vor Riubern.
Sie haben Angst, weil sie alleine sind. Sie
konnen sich nicht auf den Schutz der
Dorfgemeinschaft verlassen. Sie wissen
manchmal nicht, ob sie genug zu essen
haben werden. Auch das macht Angst.
Zu diesen Hirten kommen die Engel zu-
erst. Sie erscheinen nicht zuerst den
Menschen in der Stadt. Sie sehen, dass
diese Hirten wissen, was Angst ist. Die
Engel nehmen die Hirten in ihren Angs-
ten ernst.

Und was passiert dann? Als Erstes musst
du glauben, dass es keinen Grund gibt,
Angst zu haben. Du musst vertrauen,
dass alles gut werden wird. Wenn die
Angst weg ist, dann kann die Freude
einziehen. Mit der Freude kommt die
Neugier, und mit der Neugier kommt...?
Die Hirten wollen es genau wissen. Sie
machen sich auf.Sie schauen hin.Stimmt
es, dass sie sich nicht mehr flirchten
missen? Stimmt es, dass da ein Kind
geboren ist? Stimmt es, dass Gott in
diesem Kind in unsere Welt gekommen
ist? Stimmt es, dass mit diesem Heiland
alles heil, alles gut werden wird? Die
Hirten erleben: Da ist wirklich ein Kind

Jetzt scannen und alle
Kinderstimmen
anhoéren

geboren. Nicht hinter den Mauern der
Stadt im Schutz der Gemeinschaft. Nein,
dieses Kind ist in ihrer Nachbarschaft
geboren, unter dem Schutz des Himmels
und der Sterne. Es ist mitten unter ihnen.
Es ist ein Wunder. Es ist ein Wunder der
Liebe Gottes zu den Menschen. Das spli-
ren sie deutlich. lhr Herz fiillt sich mit
dieser Liebe und einem tiefen Gefiihl von
Frieden. Diesen Frieden nehmen sie mit
zu ihren Herden. Die Welt ist fiir sie eine
andere geworden.

Womit beginnt der Frieden bei dir?

Frieden bedeutet, ,,dass die Menschen in
Harmonie leben, keinen Zank haben ...“
(Mila, 8 Jahre)

Orte des Friedens sind ,,Familie,
Freunde, nette Menschen,
schéne Orte ... (Mila, 8 Jahre)

Frieden fiihlt sich
»beruhigend, schén und
erleichternd an ...wenn der
Stein auf dem Herzen
weg ist“. (Mila, 8 Jahre)

Frieden bedeutet, ,,dass man nicht kimpfen
oder beleidigen oder so machen soll, sondern
miteinander reden soll, wenn etwas passiert
ist, oder sich entschuldigen soll“.
(Zainab, 9 Jahre)

Frieden ,beginnt, ,wenn Streit unter den
Geschwistern kommt und ich helfe ...%
(Zainab, 9 Jahre)

Geschichte
»Wieé gpielt man Frieden?”

Dem beriihmten Schriftsteller Leo Tolstoi wird
folgende Geschichte zugeschrieben:

Er geht im Park spazieren und beobachtet das
Spiel der Kinder.

Sie haben Stécke und schlagen aufeinander ein.
,Hort auf!® ruft er. ,,Hort auf!“

Sie antworten: ,,Wir spielen doch nur.“

»Was spielt ihr?“, fragt er.

+Wir spielen Krieg*, lautet die Antwort.

»Krieg ist eine schlimme Sache!“ erklart der
Schriftsteller.

»Spielt doch lieber Frieden.“

Die Kinder stimmen zu, kommen aber nach einer
Weile zurlick und fragen: ,,Wie spielt man denn
Frieden?“

aus Leo Tolstoi, , Krieg und Frieden“

perdamaian (indonesisch)
SiO Chéin (Irisch)

Pa Z (Galizisch, Spanisch, Portugiesisch)

L)AJ I‘ﬁ (Arabisch)

spokaj (Polnisch) Pace (alienisch
talienisc

UkUthUla (Zulu) PG I X (Franzdsisch)

kapayapaan iipino) d
zaman lafiya (Hausa) FI‘ € aisch)

Pax (D)

Platz fiir 6ure
Gedanken

Peace (Englisch)

Nt\” (Kroatisch)
VVede (Niederldndisch)

PA bar'|§ (Turkisch)
Q [ (Albanisch)

hedd.wm (Walisisch)

:Ml/lp (Ukrainisch, Russisch)
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Tischdebete an den
Weihnachtstagen

Vor dem Egseén:

Guter Gott, wir danken
dir fir die Menschen, mit
denen wir heute gemein-
sam essen kénnen.

Danke fiir all das Leckere,
das auf dem Tisch steht
und von dem wir satt wer-
den kdnnen.

Segne unsere Gemein-
schaft und segne dieses
Essen, das wir in Frieden
miteinander teilen.

Darum bitten wir dich
durch Jesus Christus, der
Frieden auf die Welt bringt.

Amen.

Nach dem Essen:

Guter Gott, wir danken dir
fur dieses gute Essen, das
wir in Frieden miteinander
teilen konnten.

Sei du bei allen Menschen,
die sich Nahrung und Frie-
den wiinschen.

Sei bei uns besonders in
dieser Nacht des Friedens,
in der wir die Geburt deines
Sohnes feiern.

Darum bitten wir dich
durch Jesus Christus, der
Frieden auf die Welt bringt.

Amen.

Impulsidee: Friede, Freuds,
Eierkuchen? - Unger
Rezept fiir den Frieden

Material: Riihrschiissel, kleine Zettel, Stift
Wir wissen, es gibt nicht immer und tiberall
Friede, Freude und Eierkuchen. Egal, ob zu
Hause oder auf der Welt. Wenn wir in der
Kiiche stehen, dann brauchen wir beim
Backen und Kochen ein Rezept. Es steht genau
drin, welche Zutaten in welcher Menge und zu
welchem Zeitpunkt in den Kuchen oder das
Gericht hineinkommen.

Wire es hicht schén, wenn es auch fiir
andere Dinge im Leben so ein Rezept geben
wiirde? Gibt es ein solches Rezept vielleicht
auch fur Frieden?

Dazu wollen wir heute einen besonderen
,,Eierkuchen* backen: einen Friedens-Eier-
kuchen! Ein Eierkuchen oder auch Pfann-
kuchen hat ganz bestimmte Zutaten. Mehl
und Zucker passen super - aber Chilipulver
oder Mayonnaise hicht. Beim Rezept fiir den
Frieden ist das auch so. Dinge, die passen,
sind: aufeinander achten, sich gegenseitig
helfen, sich trésten, der FriedensgruR in der
Kirche und vieles mehr. Weniger passend ist
Streit oder sich gegenseitig drgern.

Wir sammeln unsere ,,Zutaten® fiir Frieden in
der Familie auf den Zetteln und legen sie in die
Riihrschiissel. Etwas, das nicht zum Frieden
passt oder beitrdgt, wird auch aufgeschrieben.
Diese Zettel kommen neben die Schiissel.
Variante/Hinweise: Alternativ kénnen auch
Kdrtchen vorbereitet werden, und die Kinder
entscheiden dann, ob sie in die Riihrschiissel
kommen oder nicht. Je konkreter die Beispiele
sind, desto besser.

Rezeptidee

Ein einfaches Rezept fiir essbare
Friedens-Eierkuchen finden Sie hier
(das gelingt auch den Kindern!):

Bastelidee

Wir basteln einen Friedensengel aus
einem Eierkarton!

Hier geht's zur
Anleitung

Weitere Bastelideen

~
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Aktion Dreikonidssingen

Seden brinden - Segen sein

Jahr fiir Jahr ziehen Tausende Kinder und
Jugendliche als Kéniginnen und Konige
verkleidet durch die StraRen in Dérfern
und Stidten. Sie bringen den Segen in
die Hauser und Uberbringen damit die
Friedensbotschaft von Weihnachten.
Gleichzeitig sammeln sie Spenden fiir
Kinderhilfsprojekte in liber 100 Landern.
Das Motto der Aktion Dreikdnigssingen
2023 laut:

»Kinder starken, Kinder schiitzen -
in Indonesien und weltweit*.

Die Sternsingerinnen und Sternsinger
winschen den Frieden, singen ihr Stern-
singerlied und schreiben an die Hausti-
ren ,,20*C+M+B+23* Diese Buchsta-
ben stehen fiir den Wunsch ,,Christus
Mansionem Benedicat* - ,Christus seg-
ne dieses Haus“. Sie sind eingebettet in
die Jahreszahl des gerade begonnenen
Jahres. Die drei Kreuze bringen den Se-
gen zum Ausdruck: Die Bewohnerinnen
und BewohnerderHauser und Wohnun-

gen werden ,,im Namen des Vaters und
des Sohnes und des Heiligen Geistes“
gesegnet.

Ihren Ursprung hat die Aktion in der
Geschichte aus dem Matthdusevange-
lium: Drei Weise aus dem Morgenland
entdecken am Himmel einen Stern und
erkennen in ihm ein Zeichen:

In Judda ist ein neuer Kdnig geboren.
Sie lassen sich von dem Stern fiihren
und gelangen so nach Betlehem. Dort
bringen sie dem neugeborenen Jesus
ihre Gaben.

Wer noch mehr wissen will, schaut auf
www.sternsinger.de oder fragt in sei-
nem Pfarramt.

Ihr Kinderlein, kommet
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der Va- ter im Himmel fiir Freu-de uns macht.

Nacht

» Da liegt es, das Kindlein, auf Heu und auf Stroh, / Maria und
Josef betrachten es froh. / Die redlichen Hirten knien betend
davor, / hoch oben schwebt jubelnd der Engelein Chor.

am Kreuze dort gar noch den bitteren Tod!

5 So nimm unsre Herzen zum Opfer denn hin,

deins / und mach sie auf ewig mit deinem nur eins.

T: Christoph von Schmid 1798 1811, M: Johann Abraham Peter Schulz 1794

3 O beugr wie die Hirten anbetend die Knie. / Erhebet die Hinde
und danket wie sie. / Stimmt freudig, ihr Kinder — wer sollt sich
nicht freun? —, / stimmt freudig zum Jubel der Engel mit ein.

4 O betet: Du liebes, du géttliches Kind, / was leidest du alles fiir
unsere Siind! / Ach hier in der Krippe schon Armut und Not, ,

wir geben sie
gerne mit frohlichem Sinn; / ach mache sie heiligund selig wie

Aktion Friedenslicht aug Betlehem

Ein Licht aus Betlehem soll als Botschaf-
ter des Friedens durch die Lander reisen
und die Geburt Jesu verkiinden. Das ist
die Grundidee, die vor vielen Jahren als
Initiative in Osterreich begann. In die-
sem Jahr steht die Aktion, die bereits zum
29. Mal in Deutschland durchgefiihrt wird,
unter dem Motto ,,Frieden beginnt mit
Dir“. In den Wochen vor Weihnachten wird
das Licht in der Geburtsgrotte in Betlehem
durch ein &sterreichisches Kind entziindet
und nach Wien gebracht.

Von dort aus wird die Flamme des Friedens-
lichtes in fast alle européischen Lander ge-
sendet. Die Pfadfinderinnen- und Pfad-

finderverbinde in den deutschen Di6zesen
treffen jeweils die Regelungen Uber die Ver-
teilung vor Ort. Vielerorts brennt in den
Kirchen an den Weihnachtstagen das Frie-
denslicht an der Krippe. Wenn Sie diese be-
suchen, nehmen Sie sich eine kleine Laterne
mit, dann kénnen Sie eine eigene Kerze am
Friedenslicht entziinden und es so mit hach
Hause nehmen.

Wenn Sie nihere Informationen haben
mochten, wenden Sie sich deshalb bitte
an lhr Pfarramt oder Ihre Pfadfinderinnen
und Pfadfinder.

Wer noch mehr wissen will, schaut auf
die Seite www.friedenslicht.de.
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Stille Nacht
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2. Stille Nacht, heilige Nacht! 3.Stille Nacht, heilige Nacht!

Hirten erst kundgemacht, durch der Engel Gottes Sohn, o wie lacht Lieb aus deinem

Halleluja tént es laut von fern und nah: gottlichen Mund, da uns schldgt die
Stund, Christ, in deiner

Christ, der Retter, ist da!
Christ, der Retter, ist da! Geburt, Christ, in deiner Gebur

1. Stille Nacht, heilige Nach
Alles schlift, einsam wacht nur das traute hoch-

heilige Paar. Holder Knabe im lockigen Haar,
schlaf in himmlicher Ruh,
schlafin himmlischer Ruh!

T.: Josef Franz Mohr [1816] 1838/Johann Hinrich Wichern 1844, M: Franz Xaver Gruber [1818] 1828/Johann Hinrich Wichern 1844




