














Passen Sie die 

Meditationen 

sprachlich an Ihre 

Teilnehmenden an! 

Gestalten Sie 
eine gut sichtbare 
„Mitte“ im Raum: 

mit Fotos, Kerzen, 
Tüchern etc.! 

Stellen Sie  
– wenn möglich – 

die Stühle um  
diese Mitte !

Überprüfen Sie 
die technischen 
Voraussetzungen 

Ihrer Geräte!

Legen Sie ggf. 
Gesangbücher  
oder Liedzettel  
für alle bereit! 

Achten Sie 

auf passende 

Beleuchtung!

vor
wäh

LeseSprech



re 

Wählen Sie 
einen

geeigneten 
ruhigen Raum!

Wählen Sie 
für besinnliche 

Momente 
ruhige 

Instrumental-
musik!  

Nehmen Sie  sich ausreichend Zeit für Ihren Impuls! 
Legen Sie vor, nach und während des Lesens kleine echpausen ein!







Vorbereitung:





Vorbereitung:





Vorbereitung:








